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Zahlen und Fakten…

• Immer mehr ältere Bürgerinnen und Bürger stehen immer weniger 
jungen Menschen gegenüber

• Neueste Prognosen:  
– In Niedersachsen wird es im Jahr 2031 etwa 2,16 Mio. Menschen geben, die älter 

als 65 Jahre sind
– Der Anteil der Kinder und Jugendlichen wird gleichzeitig von 20,5% auf 16,7% 

zurück gehen (2009: 1,63 Mio. Kinder und Jugendliche � 2031: nur noch 1,24 Mio.)

• Es ist daher wichtig, dass die Generationen aufeinander zu gehen

Einführung der Veranstaltungsreihe: 
Dialog der Generationen in Niedersachen 
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Zahlen und Fakten…

• Start der Veranstaltungsreihe des „Dialog der Generationen“ im Jahr 
2010

• Planung und Durchführung von sechs Veranstaltungen
(Städte: Hannover, Osnabrück, Lüneburg, Braunschweig, Göttingen und Oldenburg)

Ziele der Veranstaltungsreihe: 
• Jüngere und ältere Menschen sollen sich kennen lernen, in Kontakt 

treten und sich austauschen
• Die Generationen sollen aufeinander zugehen und versuchen, die 

andere Generation zu verstehen und zu akzeptieren 
• Verbindungspunkte zwischen Jung und Alt sollen veranschaulicht 

werden 
• Mögliche Vorurteile können abgebaut werden
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Ergebnisse
Tag des Generationsdialoges

(Oldenburg) 
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Workshop 1:
„Wie geht das denn – erklärst Du mir das mal?“
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Ergebnisse Workshop 1: 
„Wie geht das denn – erklärst Du mir das mal?“

Benutzung der neuen Medien (Internet, Smartphones)

Weltoffenheit und Spontanität 

Werte wie z.B. „Alltagstauglichkeit“

Disziplin 
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Workshop 2: „Wann ist man alt?“
Was verstehen die Jüngeren und die Älteren unter „Alt sein“?
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Ergebnisse Workshop 2: „Wann ist man alt?“
Was verstehen die Jüngeren und die Älteren unter „Alt sein“?

Man ist nur so alt, wie man sich fühlt

Sport, Fitness und Ernährung sind in allen 
Generationen ein Thema! 

Das Miteinander muss (weiterhin) gefördert 
werden! 

Alt ist man erst, wenn man mehr Spaß an der 
Vergangenheit, als an der Zukunft hat! (Coco Chanel) 
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Workshop 3: „LAN-Party oder Bolzplatz ?“
Was macht bzw. machte mir in meiner Freizeit Spaß? - Freizeitbeschäftigung heute 
und vor 50 Jahren.
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Ergebnisse Workshop 3: „LAN-Party oder Bolzplatz ?“

Die heutigen Seniorinnen und Senioren sind deutlich aktiver

Die jüngere Generation ist durch die ständige 
Erreichbarkeit einem erhöhten Druck ausgesetzt

Überangebot an Konsumgütern: Fluch oder Segen?  

Die Freizeitgestaltung ist sehr individuell, egal ob jung 
oder alt!

Schule ist stressiger und schwieriger geworden! 

Die junge Generation kann sich durch eine große 
Bildungsauswahl individuell entwickeln 


